

	Zur Navigation
	Zum Inhalt





    
        

    


    

        

            
                
                    
                
            


            
                
                            


            
                

            


            
                                

	
                        Abteilungen
                        
                            
                                                                                                                                                                                                                                                	
                                                                                                    Unsere Abteilungen
                                                                                                                                                    	
                                                                    Badminton
	
                                                                    Basketball
	
                                                                    Boxen
	
                                                                    Cheerleading
	
                                                                    Dartsport
	
                                                                    Eissport
	
                                                                    Flamenco
	
                                                                    Fußball
	
                                                                    Handball
	
                                                                    Hip-Hop
	
                                                                    Hockey
	
                                                                    Ju-Jutsu
	
                                                                    Judo
	
                                                                    Kegeln
	
                                                                    Kickboxen
	
                                                                    KSV Sportpark
	
                                                                    Kunstradsport
	
                                                                    Leichtathletik
	
                                                                    Marathon
	
                                                                    Musikzug
	
                                                                    Parkour
	
                                                                    Pétanque
	
                                                                    Radsport-Outdoor
	
                                                                    Reenactment Combat Fighting
	
                                                                    Reha-Sport
	
                                                                    Rhythmische Sportgymnastik
	
                                                                    Rollsport
	
                                                                    Schwimmen
	
                                                                    Seniorensport
	
                                                                    Ski
	
                                                                    Sportakrobatik
	
                                                                    Tanzen
	
                                                                    Tauchen
	
                                                                    Tennis
	
                                                                    Tischtennis
	
                                                                    Trampolin
	
                                                                    Triathlon
	
                                                                    Turnen
	
                                                                    Volleyball
	
                                                                    Wandern


                                                                                             


                            

                        

                    
	
                        Studio
                        
                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            	
                                                                                                    Fitness-Studio
                                                                                                                                                    	
                                                                    Fitness
	
                                                                    Team
	
                                                                    Trainiere deutschlandweit


                                                                                             
	
                                                                                                    KSV Sportpark | Outdoorfitness
                                                                                                                                             
	
                                                                                                    Functional Movement Screen
                                                                                                                                             
	
                                                                                                    EGYM + Seca
                                                                                                                                             


                            

                        

                    
	
                        Kurse
                        
                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                	
                                                                                                    Fitness- und Gesundheitskurse
                                                                                                                                                    	
                                                                    Aktuelles
	
                                                                    Kursplan und -buchung
	
                                                                    KursleiterInnen


                                                                                             
	
                                                                                                    Weitere Kursangebote
                                                                                                                                                    	
                                                                    Präventionskurse
	
                                                                    Betriebliche Gesundheitsförderung


                                                                                             
	
                                                                                                    Reha-Sport
                                                                                                                                             


                            

                        

                    
	
                        Kinder
                        
                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                	
                                                                                                    Kindersportschule
                                                                                                                                                    	
                                                                    Wir über uns 
	
                                                                    Turnen-KiSS
	
                                                                    Aqua-KiSS
	
                                                                    Fussball-KiSS
	
                                                                    Specials


                                                                                             
	
                                                                                                    Angebote der Abteilungen
                                                                                                                                             
	
                                                                                                    Kindergeburtstage
                                                                                                                                             
	
                                                                                                    Kindeswohl im Sport
                                                                                                                                             


                            

                        

                    
	
                        Service
                        
                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        	
                                                                                                    Service
                                                                                                                                                    	
                                                                    Sportstätten
	
                                                                    Hilfe Online-Buchung


                                                                                             
	
                                                                                                    Download-Center
                                                                                                                                                    	
                                                                    online Anmeldung + Beitrittsformulare
	
                                                                    Sportversicherungen


                                                                                             
	
                                                                                                    Der KSV Baunatal
                                                                                                                                                    	
                                                                    Rund um den Verein
	
                                                                    Satzung
	
                                                                    Newsroom
	
                                                                    Historie
	
                                                                    Beitragsordnung
	
                                                                    Vereinsführung
	
                                                                    Geschäftsstelle


                                                                                             
	
                                                                                                    Jobs & Bildung
                                                                                                                                             
	
                                                                                                    Unsere Werte
                                                                                                                                                    	
                                                                    Leitbild
	
                                                                    Ethik
	
                                                                    Fair Play
	
                                                                    Inklusion
	
                                                                    Integration
	
                                                                    Kindeswohl im Sport
	
                                                                    Bildung und Teilhabe


                                                                                             
	
                                                                                                    Adrenalin Sportshow
                                                                                                                                             
	
                                                                                                    Vereinskleidung
                                                                                                                                             


                            

                        

                    



            

        


    





                                        

    
            
            
            
                

                                                    
                                                        
                            
                                
	
	



                                
                                    
                                        
                                            

                                            

                                        

                                    

                                

                            

                                        

                            

                            
                    
                        
                            Finde dein Angebot

                            
                            Angebot

                                            Angebote für Kinder
                                        

                                            Akrobatik
                                        

                                            Ausdauer
                                        

                                            Babyschwimmen
                                        

                                            Badminton
                                        

                                            Ballsportarten
                                        

                                            Basketball
                                        

                                            Betriebliche Gesundheitsförderung
                                        

                                            Bodyworkout
                                        

                                            Boule
                                        

                                            Boxen
                                        

                                            Capoeira
                                        

                                            Cheerleading
                                        

                                            Cycling
                                        

                                            Dartsport
                                        

                                            Eissport
                                        

                                            Faszientraining
                                        

                                            FK unterwegs
                                        

                                            Flamenco
                                        

                                            Functional Movement Screen
                                        

                                            Functional Training
                                        

                                            Fußball
                                        

                                            Fußball-Starter
                                        

                                            Gesundheit
                                        

                                            Gesundheitssport
                                        

                                            Handball
                                        

                                            Hip-Hop
                                        

                                            Hockey
                                        

                                            Hula-Hoop
                                        

                                            Inline-Hockey
                                        

                                            Ju-Jutsu
                                        

                                            Judo
                                        

                                            Kampfsport
                                        

                                            Karate
                                        

                                            Kegeln
                                        

                                            Kickboxen
                                        

                                            Kindergeburtstage
                                        

                                            Kinderturnen
                                        

                                            Kunstradsport
                                        

                                            Kurse
                                        

                                            Lauftreff
                                        

                                            Leichtathletik
                                        

                                            Lince Dance
                                        

                                            Marathon
                                        

                                            Musikzug
                                        

                                            Nordic-Walking
                                        

                                            Parkour
                                        

                                            Petanque
                                        

                                            Pilates
                                        

                                            Präventionskurse
                                        

                                            Radsport-Outdoor
                                        

                                            Reenactment Combat Fighting
                                        

                                            Reha-Sport
                                        

                                            Rhythmische Sportgymnastik
                                        

                                            Rollsport
                                        

                                            Rückenfitness
                                        

                                            Rückschlagsportarten
                                        

                                            Schwimmen
                                        

                                            Seniorensport
                                        

                                            Ski
                                        

                                            Slingtraining
                                        

                                            Sportabzeichen
                                        

                                            Sportakrobatik
                                        

                                            Stadtparkfitness
                                        

                                            Tanzen
                                        

                                            Tauchen
                                        

                                            Tennis
                                        

                                            Tischtennis
                                        

                                            Trampolin
                                        

                                            Triathlon
                                        

                                            Turnen
                                        

                                            Volleyball
                                        

                                            Wandern
                                        

                                            World Jumping
                                        

                                            Yoga
                                        

                                            Zumba
                                        


                        

                    

                

                    

    


            
    
        
        
    



                                    
            
                                    
    ein verein für alle!



                
                            

                    




                                    
            
                                    
    Durch das breite Angebot von über 40 verschiedenen Sportarten ist der KSV Baunatal nicht nur der mitgliederstärkste Sportverein in Nordhessen sondern auch ein Verein für ALLE. Die KSV-Familie mit rund 8.000 Mitgliedern, davon 2.800 Kinder und Jugendliche fördert den Spaß an der Bewegung in einer Gemeinschaft und vermittelt insbesondere sportliche Werte wie Fairplay, Teamgeist und Zusammenhalt.


Vom Babyschwimmen und Kinderturnen über die Ball-, Kampf-, Individual- und Mannschaftssportarten bis hin zu verschiedenen Trendsportarten und den umfangreichen Angeboten im Fitness-, Kurs-, Reha-, Präventions- und Gesundheitssportbereich sowie dem Thema betriebliche Gesundheitsförderung ist für jede Alters- und jede Leistungsgruppe das Passende dabei. Ob Prävention, Leistungs- oder Breitensport, ob Wettkampf oder Spaß - in allen Sparten stehen lizenzierte Trainer*innen zur Verfügung, die mit großem ehrenamtlichen Engagement bei der Sache sind.


Werde jetzt Mitglied der #ksvfamilie!
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    Hauptverein / 27.02.2024

Barrierefreie KSV-Homepage

Ab sofort ist das neue Tool nutzbar!

    mehr



                                                        
                                                                                    
                        


    
    Hauptverein / 25.02.2024

Sportlerehrung 2024

KSV Baunatal ehrt die erfolgreichsten Sportlerinnen und Sportler des Jahres 2023

    mehr



                                                        
                                                                                    
                        


    
    Hauptverein / 08.02.2024

Janik Richter und Jonas Nikolaus erhalten Hans-Günter-Jakob-Stiftungspreis

In einer Feierstunde wurde am 08. Februar der Stiftungspreis verliehen!

    mehr



                                                        
                                                                                    
                        


    
    Hauptverein / 02.02.2024

Niklas Lischka und Trainer*innen Sportakrobatik mit Fair-Play-Preis ausgezeichnet

EAM und KSV Baunatal ehrten die Preisträger 2023!

    mehr



                                        

                    
                
                    

                    
                        Hier geht's zum News-Archiv des gesamten KSV Baunatal
                    
                

            

            



                
                            

                    




                                    
            
                                    
    


        
        
                                            


                
                        
                    
	
	


            JHVs + Veranstaltungen 2024 

                    
                
                    


                                                            


                
                        
                    
	
	


            Heute schon geappt? Hier geht's zur Mitglieder-App!
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                Qualitäts- und Gütesiegel des KSV Baunatal e.V.


                
                    
                        
	
	



	
	



	
	



	
	



	
	



	
	


                    

                


            

        

                
    


    
        Über das Sportangebot für Groß und Klein im KSV Baunatal e.V


Hier finden Sie einen Überblick über unser vielseitiges Sport- und Kulturangebot. Der Hauptsitz des Vereins ist die KSV Sportwelt in Baunatal bei Kassel. Es stehen kostenfreie Parkplätze zur Verfügung. Die KSV-Mitglieder lieben die Herausforderung und gehen gerne an ihre sportlichen Grenzen - egal ob als fitnessbegeisterte Freizeitsportler*innen, gesundheitsbewusste Rehasportler*innen oder Leistungssportler*innen.


Individuell und leistungsorientiert, engagiert und motiviert steht das Trainerteam und die Kurs- und Übungsleiter*innen des KSV Baunatals stets jedem Mitglied zur Seite. Werden auch Sie Teil der #ksvfamilie


Das Fitnessstudio der KSV Sportwelt


Unser vereinseigenes Fitnessstudio steht für eine professionelle Betreuung (Sportwisschenschaftler*innen, Physiotherapeut*innen, lizenzierte Fitnessstrainer*innen). Buchen Sie ein kostenfreies Probetraining und lassen Sie sich von unserer Leidenschaft für Sport und Bewegung anstecken. Mit persönlichem Kontakt, individueller Trainingsplangestaltung, Functional Movement Screenings, EGym Geräten und unserer fachlichen Kompetenz begleiten wir Sie beim Erreichen Ihrer sportlichen und gesundheitlichen Ziele. Mitglieder der Abteilung Fitness können kostenfrei in über 80 Freiburgerkreis-Fitnessstudios im Urlaub trainieren.


Gesundheits- und Fitnesskurse


Wir bieten Ihnen eine große Vielfalt an Fitness-, Gesundheits-, Präventions- (mit Bezuschussung der Krankenkassen) sowie Rehabilitationskurse.


Fitness- & Gesundheitskurse


In der Groupfitness (indoor, outdoor, online) setzen wir uns die Ziele: Stärkung der Wirbelsäule in der Rückenfitness, Verbesserung der Beweglichkeit und der Entspannungsfähigkeit in unseren Yoga-, Pilates- und Fasziokursen, der Kraft in unseren Hot Iron und Bodyworkout Kursen und der Ausdauerfähigkeit in unseren Indoor Cyclingkursen. Rhythmik und Gleichgewicht schulen wir in unseren Dance Kursen (Zumba, Latinfitness und Line Dance). Die Kurse können gegen eine Schnuppergebühr von 6€ getestet werden.


Präventionskurse


Die KSV Sportwelt und unsere Kraftwerk Outdoor Area bieten Ihnen neben kostengünstigen präventiven Dauerangeboten ein umfangreiches Angebot im Rahmen der Prävention. Unsere Präventionskurse sind in der zentralen Prüfdatenbank registriert und zertifiziert und erfüllen die Erstattungskriterien der Krankenkassen nach §20 SGB V.


Rehabilitationskurse


Unsere Reha-Sport Abteilung hat als oberstes Ziel die Erhaltung und Wiedergewinnung von Gesundheit und körperlicher Leistungsfähigkeit. Wir bieten Bewegungsprogramme (Wasser-, Hockergymanstik, Kinder & Jugendlichengruppen, Reha-Plus, Gymnastik) für alle Altersklassen und verschiedene Krankheitsbilder: orthopädische, neurologische Erkrankungen, Lungen- und Koronarsport, sowie Sport in der Krebsnachsorge und bei Post-Covid Erkrankungen. Uns liegt besonders das Gemeinschaftsgefühl, der Kontakt zu Gleichgesinnten und der Spaß bei der gemeinsamen sportlichen Aktivität am Herzen. Unsere qualifizierten Übungsleiter*innen begleiten Sie auf dem Weg der Zielerreichung.


Betriebliche Gesundheitsförderung


Der KSV Baunatal bietet Ihnen ein breites Angebot zur betrieblichen Gesundheitsförderung. Beispielsweise: Mitwirkung an betrieblichen Gesundheitstagen, Gestaltung von Bewegungspausen, Präventionskurse, Minipausen bei Firmenmeetings, Beratung bzgl. Arbeitsplatz-Ergonomie und berufsspezifische Bewegungsangebote. Seit März 2022 sind wir Partner der Firmenfitness Hansefit.


Die Kindersportschule - Turnen, Fussball, Schwimmen, Specials


Mit unserer KiSS legen wir durch die spielerische Schulung aller motorischen Fähigkeiten der Kinder den Grundstein für viele Sportarten. Unser Ziel ist es, den Kindern Freude an Sport und Bewegung zu vermitteln, indem sie eine Vielzahl von Sport- und Bewegungsmöglichkeiten erkunden können. Ab dem Alter von 3 Monaten bis zum 9. Lebensjahr sind Kinder in der Kindersportschule willkommen.


Neben den 3 Bausteinen der KiSS:


der Aqua-KiSS, 


mit dem Hauptziel der Wassergewöhnung in spielerische Formen und des Schwimmenlernens,


der Fußball-KiSS,


mit dem Hauptziel Spaß und Freunde am Ballspiel ohne Leistungsdruck und


der Turnen-KiSS,


mit sportartübergreifenden und spielerischen Sport- und Bewegungsangeboten in der Kindersportwelt (Kletterwand, riesen Rutsche, Airtrackbahn, etc.),


gibt es viele weitere Kinderspecials:


kreativer Kindertanz (Pre-Ballett), World-Jumping Kids, Sky-Kids, Kinderyoga, etc. Besonders beliebt sind unsere zweistündigen Kindergeburtstage am Wochenende und unsere Feriencamps der Kindersportschule (Ferienbetreuung). Eine Woche voller Sport, Spiel und Spaß für sportinteressierte Kinder von 5 bis 11 Jahren.
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